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Macarrons a la napolitana QR Recordeu consumir fruita
(sofregit de ceba i tomaquet) amb Mongetes amb patates Arros amb tomaquet fresca de temporada i al
formatge ratllat . .
& "U setembre arriba el raim,
Hamburguesa a la planxa amb Rodanxa de llug amb forn amb patata i i
Croquetes de rostit amb xips J amanidap ganadera P CE una fruita rica en
P ¢s | antioxidants i vitamina B
Fruita en almivar Fruita del temps Fruita del temps D per afrontar de nou la
Prot: 27 g. Kcal: 794 Prot: 32 g. Kcal: 687 Prot: 24 g. :
H.C:82g. : H.C:98g. H.C:96 g ~ rutinal
O 9|
Llenties a la Riojana
. - . R N Sopa de pescadors
Crema de verdures amb rostes Espaguetis a la italiana (ceba, tomaquet, pastanaga, pebrot i Arros amb salsa de tomaquet R L .
) (brou casola de peix i pasta fina)
Xorig)
Mandonguilles amb salsa de Cordon bleu de gall dindi amb
R < . . Llug arrebossat amb tomaquet al forn Truita de patates amb amanida g Cuixa de pollastre al forn amb xips
tomaquet i xampinyons amanida A% '
i /
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I:(:I:GSI Prot: 28 g. Kcal: 697 Prot: 30 g. Kcal: 710 Prot: 31g. Kcal: 835 Prot: 21g. 9
Lip: 23 g. H.C:83g. H.C:83g. Lip: 22¢. H.C: 97¢g. H.C: 109g. 9
. Paella marn:]era . Me?carrons a .Ia bol‘onyes.a S‘opa de I'avia . Mongeta verda amb patata i o E ‘é'-f
(sofregit, calamars, musclos i brou de | (sofregit de ceba i tomaqueticarn (brou casola de pollastre i vedella, pastanaga i oli d'oliva Pizza italiana
peix) picada) amb formatge ratllat / pizza tires de pollastre i pasta fina)
. . Pollastre a la planxa amb patates ) , . . . . .
Truita francesa amb amanida fregides Fricando de vedella amb xampinyons | Limanda empanada amb amanida Botifarra a la planxa amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat g O r a
Kcal: 695 Prot: 26 g. Kcal: 660 Prot: 23 g. Kcal: 719 Prot: 21 g. Kcal: 734 Prot: 33 g. Kcal. 769 Prot.43g
IHB‘ 27¢. H.C: 87 g. |_Lip: 24g. H.C: 88¢. IHB 27¢. H.C: 98 g. lLip: 2. H.C: 85 g. lLip. 21g HC. 102g ol-lectivitats
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www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona
93.638.87.03
Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
. L. . . . . - oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
Les ?m?mdes de. guarnici6 tindran els seglents ingredients: CEﬁUNm';'CLN IT}I/-\ dels nostres mends. Per qualsevol dubte del nostre mend
Els lactics seran: Seamrte S selensd contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a

La fruita de setembre sera: info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.
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